Recomendaciones para contener el
avance de la infeccion respiratoria

aguda por

o Lavado de manos

Cada miembro de la familia,
cuidadores y personal de apoyo 'i‘ ° i)

doméstico y otros servicios, deben
implementar el lavado de manos.

El contacto con el jabon debe durar ;
minimo 20 - 30 segundos. 3
Se deben lavar las manos al llegar a

la casa.

Antes de preparar y consumir

alimentos y bebidas. ®
Antes y después de usar el baiio,

cuando las manos estan

contaminadas por secrecion =
respiratoria, después de toser o
estornudar.

Después del cambio de pafales de é
ninos, ninas y adultos.

@ Cubrir la nariz

Al toser o estornudar, cubrir nariz y
boca con el antebrazo o usar un ﬁ
pafiuelo desechable e 2
inmediatamente lavarse las manos.

€)  Noiumar

No consumir tabaco al interior de la @
vivienda. A
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0 Limpieza y desinfeccion

Incrementar actividades de limpiezay
desinfeccion de paredes, pisos,

techos y superficies, lo que permite

la prevencion y mitigacion de factores ﬂ
de riesgo bioldgico (hongos,

bacterias, virus, acaros).

6 Ventilacion

Mantener la ventilacion e iluminacion
natural de la vivienda. (J
(D Actividades en familia

De manera conjunta con los
miembros de la familia, buscar ,i‘ =
actividades manuales, pasatiempos y

actividad fisica que puedan realizar
en casa, mantener una rutina diaria.

En caso que un miembro de la familia
presente sintomas de COVID-19,

notifique a los teléfonos establecidos @
por la autoridad de salud de su

municipio. Identifique

oportunamente los datos de
contacto.

Recuerde que estas recomendaciones promueven nuestro autocuidado y el de nuestro nucleo cercano,
en especial personas mayores de 65 aiios y personas con enfermedades de base.
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